
Règlement de jeu. Version du 18.12.2025(
Juniors D7/ FF14-7 Juniors E/ FF11 Juniors F Juniors G

Nombre de joueurs Contingent maximum de 11 joueurs
6 joueurs et 1 gardien, 4 remplaçants

Contingent maximum de 11 joueurs
5 joueurs et 1 gardien, 5 remplaçants

Contingent maximum de 7 joueurs
3 joueurs et 1 gardien, 3 remplaçants

Contingent maximum de 6 joueurs
3 joueurs sans gardien, 3 remplaçants

Âges Selon la répartition des classes d’âge dans le football de base pour la saison en cours. Voir également le règlement du tournoi Graines de foot. 

Qualification Obligatoire Obligatoire Obligatoire Obligatoire

Durée des matchs 12 min sans changement de camp 12 min sans changement de camp 12 min sans changement de camp 8 min sans changement de camp

Passe en retrait

Selon les prescriptions d’exécution du football des juniors ACVF / Saison 2025/2026

Dégagement du gardien

Hors-jeu

Corner

Coup-franc

Remise en jeu

But direct Il n’est pas possible d’inscrire un but direct au coup d’envoi, sur un corner, sur une remise en jeu ou sur un coup-franc indirect. 2 joueurs de la même équipe 
doivent impérativement toucher la balle avant le but.  Dans l'esprit du jeu, le but sera refusé si un joueur tente intentionnellement de marquer.

Pénalty 7.5 m. devant le but 8 m. devant le but 7 m. devant le but Pas de pénalty.

Protection des tibias Obligatoire Obligatoire Obligatoire Obligatoire 

Par soucis de simplicité de lecture, seule la forme masculine est utilisée dans le texte. Les règlements officiels font foi pour tous les cas ne relevant pas des éléments ci-dessous. 



Règlement de jeu

Juniors D7/FF14-7 Juniors E/FF11 Juniors F Juniors G

Dimensions du terrain Longueur 55 m.
Largeur 35m.

Longueur 43-45 m.
Largeur 25m.

Longueur env. 30m.
Largeur env. 25m.

Longueur env. 20m.
Largeur env. 15m.

Buts 5 x 2 m. 5 x 2 m. 5 x 2 m. 4 buts play more football par terrain. 

Pénalty 7.5 m. devant le but. Surface de 
réparation 10m. à 12m.

8 m. devant le but. Surface de réparation 
10m.

7m. devant le but. Surface de réparation 
8m.

-

Disposition 

La disposition ci-contre 
est approximative, le 
nombre de terrains 
nécessaires dépend du 
nombre d’équipes et de 
groupes. Les terrains sont 
marqués 1,2,3, etc. 

Les terrains sont 
marqués, fauchés et en 
très bon état. Le sens des 
terrains pour les F et G 
est égal.
 
Les buts sont équipés de 
filets, sans trous, et 
ancrés au sol. 

Version du 18.12.2025(les modifications depuis la dernière version sont soulignées)

Par soucis de simplicité de lecture, seule la forme masculine est utilisée dans le texte. La disposition des terrains est illustrative, leur disposition est laissée au libre choix du club.  
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